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Just over 1 in 4 of today’s 

20 year-olds will become 

disabled before they retire 

(age 67).1 
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A  DEREWSNA & DEKS
W  ?ELBIGILE SI OH
Y -non emit trap ro ,keew rep sruoh 03 tsael ta skrow ohw rotcerid ro eeyolpme ainrofilaC-non emit lluf evitca na era uoy fi elbigile era uo
C  .sisab deludehcs ylraluger a no ,keew rep sruoh 02 tsael ta skrow ohw rotcerid ro eeyolpme ainrofila
 
A  ?EGAREVOC DEETNARAUG I M
T  .htlaeh ruoy tuoba noitamrofni edivorp ot gnivah tuohtiw elbaliava si ti - egarevoc eussi deetnaraug si ecnarusni sih
 
 
W  ?LLORNE I NAC NEH
Y  .egarevoc siht rof uoy llorne yllacitamotua lliw reyolpme ruo
 
W  ?NIGEB ECNARUSNI SIHT SEOD NEH
T ruoy yad eht no reyolpme ruoy htiw krow ta ylevitca eb tsum uoY .elbigile emoceb uoy etad eht no evitceffe emoceb lliw ecnarusni sih  
c  .tceffe sekat egarevo
 
W  ?DNE ECNARUSNI SIHT SEOD NEH
T eht ro ,reyolpme ruoy evael uoy ,diapnu si muimerp ,snoitidnoc ytilibigile elbacilppa eht yfsitas regnol on uoy nehw dne lliw ecnarusni sih  
c   .dereffo regnol on si egarevo
 
W  ?DELBASID EB OT NAEM TI SEOD TAH
D  .reyolpme ruoy htiw etacfiitrec s’droftraH ehT ni denfied si ytilibasi
 
T yrassecen seitud laitnesse eht ytiunitnoc elbanosaer htiw mrofrep ot elbanu era uoy ssenkcis ro yrujni fo tluser a sa snaem ytilibasid ,yllacipy  
t  .noitapucco lausu ruoy eusrup o
 
P artxe ro tfieneb egnirf rehto yna ro yap emitrevo ,sesunob ,snoissimmoc gnitnuoc ton ,yap fo etar ylhtnom raluger ruoy si sgninrae ytilibasid-er  
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T .kcaB ruoY toG s’kcuB eh ®  
T eht ot tcejbus era stfieneb llA .TC ,droftraH si ecfifO emoH .ynapmoC ecnarusnI tnediccA dna efiL droftraH ynapmoc gnitirwrednu gnidulcni ,seiraidisbus sti dna .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT si ®droftraH eh  
t ro ecrof ni deunitnoc eb yam seicilop eht hcihw rednu smret dna stfieneb fo noitcuder ,snoitatimil ,snoisulcxe liated evoba detsil ynapmoc gnitirwrednu eht yb nettirwrednu seiciloP .ycilop eht fo snoitidnoc dna smre  
d tnemucod siht neewteb ycnapercsid a fo tneve eht nI .deussi yllautca sa ycilop eht stceffa ro segnahc yaw on ni tub ,debircsed ecnarusni eht fo esoprup lareneg eht snialpxe tnemucod sthgilhgiH tfieneB sihT .deunitnocsi  
a © .ytilibaliava etats ot tcejbus era stfieneB .redlohycilop eht ot deussi sa yciloP retsaM eht dna laudividni derusni hcae ot deussi ecnarusnI fo etacfiitreC eht ni era sliated etelpmoC .ylppa ycilop eht fo smret eht ,ycilop eht dn  
2  .droftraH ehT 020
T etisbew ruo weiver esaelp ,secitcarp noitasnepmoc s’droftraH gnidrager noitamrofni lanoitidda roF .stcudorp ruo fo ecivres dna elas eht rof ,srehto sa llew sa ,srecudorp lanretxe dna lanretni htob setasnepmoc droftraH eh  
h  .tnelaviuqe etats ro ,0021-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF ytilibasiD .noitasnepmoc-recudorp-stfieneb-puorg/moc.droftraheht//:ptt
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LIMITATIONS & EXCLUSIONS 

T fo ypoc A .egarevoc ecnarusni siht rof snoisulcxe dna ,snoitatimil ,snoisivorp lla sliated etacfiitrec ehT .snoisulcxe dna snoitatimil niatrec sedulcni egarevoc ecnarusni sih  
t  .reyolpme ruoy morf deniatbo eb nac etacfiitrec eh
 
G  ECNARUSNI YTILIBASID MRET TROHS PUOR
L  SNOISULCXE DNA SNOITATIMI
G  SNOISULCXE LARENE

•  Y  .stifeneb eviecer ot naicisyhp a fo erac raluger eht rednu eb tsum uo
•  Y  :yb ot detubirtnoc ro desuac era taht seitilibasid rof stnemyap tifeneb ecnarusni ytilibasid eviecer tonnac uo

•   W   )ton ro deralced( raw fo tca ro ra
•   T  ynolef a timmoc ot tpmetta ro ,fo noissimmoc eh
•   A  yrujni detcilfni-fles yllanoitnetni n
•   Y  noitapucco lagelli na ni degagne gnieb ruo
•   S  demialc ylud fi ,diap eb yam ro ,diap era stifeneb noitasnepmoc 'srekrow hcihw rof yrujni ro ssenkci
•   S  tnemyolpme-fles gnidulcni ,reyolpme rehtona rof tiforp ro yap rof krow yna gniod fo tluser a sa deniatsus yrujni ro ssenkci

O  STESFF
•  Y  :sa hcus ,ytilibasid ruoy ot eud eviecer ot elbigile era ro eviecer uoy emocni rehto yb decuder eb lliw stnemyap tifeneb ruo

•   S  )snoitpecxe rof noitces txen ees esaelp( ecnarusni ytilibasid ytiruceS laico
•   O  evah yam uoy egarevoc ecnarusni desab-reyolpme reht
•   U  stifeneb tnemyolpmen
•   S  ssol emocni rof stnemgduj ro stnemeltte
•   R  )nalp noisnep a sa hcus( rof syap yllaitrap ro ylluf reyolpme ruoy taht stifeneb tnemerite

•  Y  :sa hcus ,emocni rehto fo sdnik niatrec yb decuder eb ton lliw stnemyap tifeneb ruo
•   R  delbasid emaceb uoy erofeb meht gniviecer ydaerla erew uoy fi stifeneb tnemerite
•   R  gnirahs-tiforp shgoeK ro sARI ,stnemtsevni ,sgnivas lanosrep ruoy snoitubirtnoc xat-retfa ruoy yb dednuf era taht stifeneb tnemerite
•   M  seicilop ytilibasid lanosrep tso
•   S  sesaercni gnivil-fo-tsoc ytiruceS laico

 
T  :yciloP eht rednu tnamialc ralucitrap a fo noitautis eht tcelfer ot dednetni ton si dna snoitcuder tifeneb eht fo tceffe eht gnitartsulli fo sesoprup rof si elpmaxe sih
 
I  000,1$ ]yaP ylkeew cisaB/sgninraE ytilibasiD-erP[ ylkeew s’derusn
S  %06 x egatnecrep stifeneb ytilibasid mret troh
U  006$ tifeneb mumixam decudern
L  003$ - keew rep tifeneb ytilibasid ytiruceS laicoS sse
L  001$ - keew rep tifeneb emocni ytilibasid etats sse
T  002$ keew rep tifeneb ytilibasid mret trohs fo tnuoma lato
 
T   .STIFENEB DETIMIL SEDIVORP YCILOP SIH
T eht esuaceb )ACA( tcA eraC elbadroffA eht fo etadnam laudividni eht yfsitas ton seod )2( dna ,egarevoc lacidem rojam etutitsnoc ton seod )1( nalp tifeneb detimil sih  
c   .egarevoc laitnesse muminim fo stnemeriuqer eht teem ton seod egarevo
I eht yb denifed sa ecnarusni lacidem rojam ro lacidem cisab ,latipsoh cisab edivorp TON seod tI .ylno ecnarusni emocni ytilibasid sedivorp ycilop ytilibasiD sihT :kroY weN n  
N  .secivreS laicnaniF fo tnemtrapeD etatS kroY we
5  .tnelaviuqe etats ro ,0021-DBG ,0001-DBG sedulcni seireS mroF ytilibasiD 12/50 SN e269
 
 
T !kcaB ruoY toG s’kcuB eh ®  
T eht ot tcejbus era stifeneb llA .TC ,droftraH si eciffO emoH .ynapmoC ecnarusnI tnediccA dna efiL droftraH ynapmoc gnitirwrednu gnidulcni ,seiraidisbus sti dna .cnI ,puorG secivreS laicnaniF droftraH ehT si ®droftraH eh  
t ro ecrof ni deunitnoc eb yam seicilop eht hcihw rednu smret dna stifeneb fo noitcuder ,snoitatimil ,snoisulcxe liated evoba detsil ynapmoc gnitirwrednu eht yb nettirwrednu seiciloP .ycilop eht fo snoitidnoc dna smre  
d tnemucod siht neewteb ycnapercsid a fo tneve eht nI .deussi yllautca sa ycilop eht stceffa ro segnahc yaw on ni tub ,debircsed ecnarusni eht fo esoprup lareneg eht snialpxe tnemucod sthgilhgiH tifeneB sihT .deunitnocsi  
a  .ytilibaliava etats ot tcejbus era stifeneB .redlohycilop eht ot deussi sa yciloP retsaM eht dna laudividni derusni hcae ot deussi ecnarusnI fo etacifitreC eht ni era sliated etelpmoC .ylppa ycilop eht fo smret eht ,ycilop eht dn
©  .droftraH ehT 0202 
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